
Fiche d'information en prévision du traitement par les sangsues

Chère patiente, cher patient,

Nous avons planifié ensemble un traitement par les sangsues. Pour ce traitement inhabituel, nous organisons aujourd'hui une séance d'information afin de discuter des spécificités de la thérapie. Il s'agit également d'informations importantes sur le comportement à suivre avant et après le traitement, ainsi que sur le déroulement du traitement. Même si vous avez déjà eu recours à la thérapie par les sangsues, il est important que vous soyez de nouveau informé.

Quand et combien de fois avez-vous déjà eu recours à un traitement par les sangsues ? ___________________________________

Une liste de tous les médicaments que vous prenez est importante pour la planification, y compris les médicaments naturopathiques, les préparations à base de plantes, les préparations enzymatiques, le MSM, le curcuma etc.

Veuillez indiquer ici les médicaments et préparations que vous prenez ainsi que les dosages (si vous les connaissez) :
______________________	______________________	______________________
______________________	______________________	______________________
______________________	______________________	______________________

Il peut être nécessaire de préciser que certains médicaments ne doivent être pris le jour du traitement qu'après celui-ci car ils peuvent altérer l’action de la sangsue.

Avez-vous reçu récemment un vaccin ?		Non ☐		Si oui ☐, lequel ?
_______________________________________________________________________________

Avez-vous des allergies connues ?		Non ☐		Si oui ☐, lesquelles ?
_______________________________________________________________________________

Avez-vous des antécédents médicaux ?		Non ☐		Si oui ☐, lesquels ?
_______________________________________________________________________________


PRÉPARATION au traitement
Veuillez ne pas utiliser de gels douche parfumés, de lotions, d'huiles essentielles, de pommades ou d'autres produits similaires 1 à 2 jours avant le traitement, car les sangsues sont très sensibles aux odeurs. C'est pourquoi vous devez également éviter de fumer le jour du traitement, dans la mesure du possible. L'ail doit également être évité dès la veille, si possible. Il est préférable de se présenter au traitement vêtu de vêtements amples (qui s'adapteront à un bandage par la suite). Si vos mains ou vos pieds sont traités, n'oubliez pas que vous ne pouvez pas conduire avec un pansement. À cause des saignements pendant et après le traitement, prévoyez des vêtements adaptés et lavables.

[bookmark: _GoBack]Informations sur le déroulement du traitement
Le traitement par les sangsues peut durer jusqu'à deux heures, car les sangsues sucent plus ou moins longtemps (veillez donc à aller aux toilettes avant). Les sangsues sont appliquées sur les zones prévues où elles incisent la peau avec leurs mâchoires. Vous ressentirez une légère sensation de brûlure ou de picotement. Les sangsues restent ensuite fixées à ces endroits, de sorte qu'aucune sangsue ne rampe sur vous. Pendant que les sangsues sucent, vous pouvez vous reposer ou lire et appeler quelqu'un à tout moment. Laissez la sangsue agir en paix, ne la tirez pas et ne la pressez pas. Lorsque les sangsues sont rassasiées, elles tombent d'elles-mêmes et sont placées dans un bocal de collecte. Il est d’usage de laisser les sites de morsure saigner un peu avant d’appliquer les pansements.

Règles de comportement pour le patient après le traitement
L'un des effets souhaités du traitement par les sangsues est la post-saignée, qui agit comme une saignée locale. Le nombre de sangsues est choisi de manière à ce qu'il n'y ait pas de perte significative du volume sanguin circulant. Néanmoins, vous devez prévoir de vous reposer et de boire beaucoup d’eau après le traitement. Volontairement, un bandage absorbant est appliqué, et non pas un bandage compressif, car le saignement ne doit pas être arrêté. Si le saignement persiste pendant plus de 24 heures, veuillez contacter votre thérapeute. De petites croûtes se forment au niveau des morsures ; ne les enlevez pas et ne grattez en aucun cas les zones de morsure (risque accru d'infection par les germes de la peau). Selon l'endroit, les croûtes peuvent être recouvertes d'un petit sparadrap pour éviter les frottements à travers les vêtements. Les croûtes sont souvent entourées d'une rougeur accompagnée d'un gonflement et d'un échauffement, et parfois d'une petite ecchymose. Ceci est normal et montre que les principes actifs de la sangsue agissent ! Cette zone démange souvent pendant plusieurs jours, EVITEZ DE LA GRATTER. Si nécessaire, des antihistaminiques sous forme de gel ou de comprimés peuvent aider à réduire les démangeaisons et un refroidissement avec du fromage blanc par exemple est possible.
Si vos bras ou vos jambes sont traités, gardez-les surélevés pendant 2 à 3 jours et reposez-les en général. Les ganglions lymphatiques peuvent gonfler en raison de l'augmentation du flux lymphatique, ce qui est un effet souhaitable de la thérapie par les sangsues. Buvez suffisamment d’eau pour favoriser la circulation lymphatique. Par la suite, une décoloration de la peau peut apparaître aux sites de morsure et persister pendant des mois. Des cicatrices peuvent apparaître après une inflammation (due par exemple au grattage) ou en cas de tendance à la formation de chéloïdes.

Pour toute question ou si vous présentez des effets secondaires qui ne vous ont pas été mentionnés, veuillez contacter le numéro de téléphone suivant : _____________________________


Effets indésirables très fréquents (> 1/10) et fréquents (≥ 1/100 - < 1/10) : gonflement des ganglions lymphatiques, réaction locale pseudo allergique (démangeaison, rougeur, échauffement, gonflement, douleur).
Effets indésirables rares (≥ 1/10 000 - < 1/1 000) et très rares (< 1/10 000) : Réactions circulatoires, inflammation, infections, réactions allergiques, dépigmentation permanente, cicatrices permanentes.
D'autres effets secondaires possibles sont décrits dans le mode d'emploi de Leech Medirud®.

Informations complémentaires fournies par le thérapeute (si nécessaire) :

	




Déclaration du patient :

J'ai lu et compris les informations et les règles de comportement. Mon thérapeute m'a informé des effets secondaires possibles de la thérapie par les sangsues.
Il m’a également été précisé qu'il n'y a pas de « garantie de succès » avec un traitement par les sangsues. Je souhaite que le traitement par les sangsues soit effectué.



Date							Signature du patient / de la patiente




Date	Signature du / de la thérapeute traitant(e) / Cachet du cabinet
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