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Une visite aux sangsuesL‘élevage à Biebertal

La sangsue Medirud®

Nous serions ravis de vous montrer dans quelles con  di-
tions sont élevées nos sangsues et tout ce que nous 
mettons en œuvre pour ces animaux sensibles. Contactez 
nous par téléphone ou par e-mail (blutegel@blutegel.de)
pour convenir d‘une visite. Vous en apprendrez également 
beaucoup sur l‘habitat et la biologie des sangsues et nous 
serons heureux de répondre à toutes vos questions sur 
cet animal passionnant.

Sangsue médicinale. Ingrédients actifs: 
hirudine, substance principale, 
autres sécrétions salivaires, 
polypeptides et enzymes. 
Libération des principes 
actifs: par application des 
sangsues médicinales: 
Hirudo medicinalis, 
Hirudo verbana, Hirudo 

orientalis; Dispositif de morsure et de succion avec la 
capacité de délivrer l‘ingrédient actif dans le sang et les 
tissus: utilisation cutanée par succion de la sangsue 
durant 30 à 90 minutes environ. Domaines d‘application: 
pour soulager les maladies dégénératives des articulati-
ons douloureuses (arthrose), les maladies rhumatismales 
inflammatoires des articulations et de la colonne verté-
brale, le syndrome lombaire, l‘otite moyenne. Pour plus 
    d‘informations sur les risques et les e� ets secondaires 
                associés, lisez la notice et consultez votre
                        médecin ou votre pharmacien. 
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BBEZ dispose de plus de 50 bassins, 8 serres et halles 
ainsi que de laboratoires pour élever les san  gsues. 
Au sein de notre élevage, après la ponte des cocons, 
les jeunes sangsues sont nourries et soignées, puis mis 
en quarantaine, où elles sont surveillées et contrôlées 
microbiologiquement. A� n d‘o� rir à nos sangsues un 
environnement idéal, nous travaillons en étroite 
collabo ration avec des experts de plusieurs disciplines 
(aqua         riophilie, microbiologie, écologie, biologie, etc.). 
À cet égard, l‘expertise de BBEZ est certainement unique.

L‘élevage de sangsues de Biebertal

LE MÉDECIN
DE L‘ÉTANG
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Indications en hirudothérapie Déroulement du traitement Vous cherchez un hirudothérapeute?La sangsue par le passé La sangsue comme médicament

En raison des composés actifs présents dans leur salive, 
les sangsues médicinales font l‘objet de plus en plus 
d‘études. Il a été démontré que les sangsues peuvent en 
particulier aider à réduire les processus inflammatoires 
des articulations qui sont généralement douloureux.

Il existe ainsi des études probantes dans le cas:
>  des maladies articulaires dégénératives (arthrose)
>  du syndrome douloureux des vertèbres lombaires 

(mal de dos)
>  des maladies rhumatismales inflammatoires des 

articulations et de la colonne vertébrale
>  de l‘otite moyenne

Des études de cas sont aussi disponibles concernant:
>  L‘ inflammation des tissus mous près des articulations 

(par exemple: bourses, tendons, gaines, ligaments et 
capsules articulaires)

>  Les varices
>  Les hématomes

Les e� ets béné� ques des sangsues médicinales étaient 
probablement connus dès l‘Âge de pierre. Des traces 
écrites de leur utilisation ont été retrouvées chez les 
Perses, les Égyptiens, les Indiens et les Grecs. Nos 
ancêtres avaient bien sûr d’autres interprétations que 
nous sur les raisons de l’utilité des sangsues, mais nous 
sommes aujourd’hui encore en train d’apprendre à leur 
sujet et leur e�  cacité n‘est plus à prouver.

Aujourd‘hui, la sangsue dispose du statut de médicament 
et fait donc l‘objet d‘une surveillance étatique en ce qui 
concerne sa production et sa mise sur le marché. Alors que 
les e� ets de la sangsue étaient auparavant attribués au 
prélèvement de sang, nous savons à présent, grâce aux 
méthodes d‘analyse modernes, que la sangsue libère un 
grand nombre de substances actives lors de la succion. 
Ces composés salivaires sont injectés de façon simultanée 
pour une action optimale qui peut aider dans un certain 
nombre de pathologies. Certains des composés actifs de 
la sangsue sont également synthétisés par l’industrie 
phar maceutique et utilisés en thérapeutique. Cependant 
dans son intégralité, la composition en ingrédients actifs 
de la salive des sangsues est unique.

Un traitement dure généralement de 30 à 90 minutes. 
Dans la plupart des cas, une séance suffit. Le théra-
peute place les sangsues sur la zone déterminée, elles 
libèrent alors leurs principes actifs et aspirent une 
petite quantité de sang. Lorsqu’elles sont repues, elles 
se laissent tomber. Le sang continue ensuite à s‘écouler 
de la plaie pendant quelques heures; il s‘agit là d‘une 
réaction normale liée aux composés salivaires actifs 
de la sangsue. L‘e� et thérapeutique souhaité survient 
souvent pendant ou peu de temps après le traitement et 
peut durer pendant des mois.
Le soin par sangsues médicinales (hirudothérapie) 
nécessite des connaissances spécialisées approfon-
dies et doit donc être effectué par un thérapeute 
expérimenté!

Consultez le site internet 
                   www.annuaire-therapeutes.com.
Dans l’onglet de recherche, entrez la discipline 
„Hirudothérapie“. Vous pouvez alors trouver un 
hirudothérapeute à proximité de chez vous.
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